- cisamente por falta de amor.

" peor de los males es la falta de

 rencia hacia el préjimo que vive a la ve-
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11. TIEMPO DE SABER VIVIR

DE CORAZON A CORAZON

Mucho gusto de saludarte. ;C6mo te encuen-
tras en este momento? Deseamos que tengas paz
y alegria en tu corazén. Y sobre todo, amor. Por-
que sin ¢l se pierde la salud y el gusto por la vida,
como lo demuestra el siguiente ejemplo.

Después de la segunda guerra mundial, muchos .

nifios huérfanos debieron ser atendidos en diver-
sos hospitales e instituciones de caridad. Se regis-
tra el caso de un grupo de 97 criaturas, que tenfan
desde tres meses hasta tres anos de edad. Todas

~ ellas fueron bien alimentadas. Sin embargo, a los

pocos meses estos nifios enfermaron y agravaron
rdpidamente. Buena parte de ellos murié antes de
cumplir su primer ano de vida. ;A qué se debié
esta tragedia? A la falta de amor. Las enfermeras
eran tan pocas, que apenas podian alimentar y ves-
tir a los nifos. Pero nadie jugaba con ellos, ni los
consolaba, ni les daba alguna for-
ma de cariio.

Dios sabe muy bien que los
ninos, los jévenes y los adul-
tos necesitamos dar y recibir
amor para sentirnos bien. Y
si el mundo estd lleno de
maldad y de violencia, es pre-

La Madre Teresa, de Calcuta,
premio Nébel de la Paz, dijo: “El

amor y de caridad, la horrible indife-

ra del camino asaltado por la explotacion,
la corrupcidn, la miseria y la enfermedad”.

Por eso, con el propésito de encauzar y elevar
nuestra conducta, Dios cred en su sabiduria una
magnifica ley de amor. Dicha ley nos ayuda a to-
mar decisiones correctas y a realizar buenas ac-
ciones. Se trata de una ley breve en su contenido,
pero muy abarcante en su significado. Son los Diez
Mandamientos, llamados también Decélogo o Ley
de Dios.

El mismo Dios omnipotente que creé las le-
yes del espacio infinito, y que establecié leyes pa-
ra preservar el mundo natural que nos rodea,
también nos dio leyes morales para ordenar y ha-
cer mas grata nuestra vida. Cierto muchacho una
vez exclamaba: “;Oh, si alguien me dijera exac-
tamente qué hacer en mi vida, me evitaria mil
problemas y complicaciones!” Y un cristiano que
lo escuchd, le dijo: “Eso ya est4 dicho. . . en los
Diez Mandamientos”.

_ Con razoén, al concluir uno de sus
s . libros, el rey Salomodn dijo: “El
h"' fin de todo el discurso ofdo es
e—=b¢ este: Teme a Dios, y guarda
¢ sus mandamientos; porque
" esto es el todo del hombre”
(Eclesiastés 12: 13). Es decir,
la esencia de la conducta hu-
mana consiste en respetar la
i Ley de Dios. San Juan declara
" que “Dios es amor”. Y movido
por este supremo atributo de su
_ caréacter, El nos ha dado una ley de
amor, para que podamos vivir con paz,
bienestar y felicidad. ;Podriamos preten-
" der una ley meior?-
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POR UN MUNDO
o DIFERENTE

Los Diez Mandamientos se divi-
den en dos partes bien diferencia-
das. Los primeros cuatro se refieren
a la relacién que deberiamos man-
tener con Dios, mientras que los ul-
timos seis regulan el modo en que
deberiamos relacionarnos con nues-
tro préjimo. Asi lo ensefid Jests,
cuando dijo:

““Amaras al Seiior tu Dios con to-
do tu corazén, y con toda tu al-
ma, y con toda tu mente. Este es
el primero y grande mandamien-
to. Y el segundo es semejante:
Amaras a tu préjimo como a ti
mismo”’ (S. Mateo 22: 37-39).

Como vemos, tanto nuestra rela-
cion con Dios como con nuestros
semejantes deberia basarse en el
amor. Hacia Dios, un amor filial
(de buenos hijos suyos); y hacia
nuestro préjimo, un amor fraternal.
. Te imaginas cuan diferente seria
nuestro mundo si todos tuviéramos

~un comportamiento de esta clase?

Ya no habria mas odio, ni maldad,
ni guerras. Todos viviriamos en paz
y armonia, como buenos amigos y
VECInos.

Narra una pardbola que cierta
vez los hombres mds entendidos de
la tierra se propusieron descubrir
como asegurar la paz mundial. Y no
tuvieron mejor idea que recurrir a
un complejo cerebro electrénico, al
cual le proporcionaron toda la in-
formacion necesaria para que die-
ra una respuesta precisa. Luego le
preguntaron a la mdquina: ‘‘;Co-
mo se podria lograr la paz entre los
hombres?”’ Y a los pocos segundos,
la computadora respondi6: ““Guar-
dando los Diez Mandamientos’’.

Podremos decir: ‘‘Esa es s6lo una
parabola’’. Pero ;no te parece que
esa misma seria la respuesta que
Dios nos daria en su Palabra? Y
efectivamente asi lo dice El: ““;Oh,
si hubieras atendido a mis manda-
mientos! Fuera entonces tu paz co-
mo un rio, y tu justicia como las
ondas del mar’’ (Isaias 48: 18). El

propio salmista biblico reconoce es-
ta verdad, cuando le dice a Dios:
““Mucha paz tienen los que aman tu
ley, y no hay para ellos tropiezo”’
(Salmos 119: 165).

iCuan bien nos llevariamos con
todos, y cuanto mas felices seria-
mos, si nos dispusiéramos a cum-
plir la santa Ley de Dios! Pon-
driamos a Dios en primer lugar en
nuestra vida, y sus bendiciones nos
acompaiarian en todo momento.

UN ESPEJO
.PARA MIRARNOS

;Para qué nos miramos en el es-
pejo? Para saber como estamos: su-
cios o limpios, despeinados o bien
peinados. jCuanto nos ayuda tener
siempre un espejo al alcance de la
mano, en la cartera, o en el bolsi-
llo! ;Sabias que la Ley de Dios es
como un espejo espiritual, que nos
dice codmo estamos por dentro? Ob-
serva lo que escribe el apostol
Santiago:

““Si alguno es oidor de la palabra
pero no hacedor de ella, éste es
semejante al hombre que consi-
dera en un espejo su rostro na-
tural. Porque él se considera a si
mismo, y se va, y luego olvida cé-
mo era. Mas el que mira atenta-
mente en la perfecta ley, la de la
libertad, y persevera en ella, no
siendo oidor olvidadizo, sino ha-
cedor de la obra, éste serd biena-
venturado en lo que hace”’
(Santiago 1: 23-25).

Aqui se destacan varios puntos
importantes:

1) La Ley de Dios es para mirar-
nos en ella, como si fuera un espe-
jo, para comprender codmo esta
nuestro corazon (nuestros senti-
mientos, pensamientos y acciones).

2) Si al observarnos en ese ‘‘es-
pejo’’ descubrimos alguna falta, de-
bemos reconocerla y estar
dispuestos a cambiar.

3) La Ley de Dios es ‘‘perfecta”
y de “libertad”’. Conviene recordar
estas dos caracteristicas. Si es per-
fecta —como todo lo que hace

Dios—, nadie podria cambiarla y
pretender mejorarla. Y si es una ley
de libertad, lejos de limitarnos o im-
ponernos prohibiciones, nos hace
realmente libres. Nos libra de toda
mala accion y de sus inevitables
consecuencias.

4) El cumplimiento de los Diez
Mandamientos nos vuelve ‘‘biena-
venturados’’. Garantiza nuestro
bienestar, nos da una conciencia
tranquila y nos hace felices. ;No es
maravillosa esta ley divina? Por eso
San Pablo dice: ‘‘La ley a la verdad
es santa, y el mandamiento santo,
justo y bueno” (Romanos 7: 12).

El mismo apdstol declara ademas
que ‘‘por medio de la ley es el co-
nocimiento del pecado’’ (Romanos
3: 20). ;Qué quiere decir esto? Que
los Diez Mandamientos dicen qué
es malo, y por extension qué es bue-
no. ;No te sucede a menudo que te
cuesta saber cuando una cosa es
buena o mala? Si, con frecuencia lo
malo estd tefiido de bueno. Parece
bueno, pero no lo es. Y alli est4 la
dificultad: como saber cuando una

_accién, un amigo, o una invitacion

cualquiera encierra algin peligro de
maldad. La ley perfecta de Dios te
lo puede decir. Si lo que sea, o quien
sea, va acompaiiado de amor puro,
desprendido y responsable hacia
Dios y el projimo, alli estara el bien.
En cambio, si adviertes alguna for-
ma de egoismo, impureza o desleal-
tad, podras saber que alli esta el
mal.
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CONOZCAMOS
° SU CONTENIDO

Antes de continuar con nuestro
tema, ;jno te parece que seria util
saber qué dicen los Diez Manda-
mientos? Si decimos que nos ayu-
dan a saber vivir, debemos conocer
cada uno de ellos. Se encuentran en
el segundo libro de la Biblia, Exo-
do 20: 3-17. Alli estd su texto
completo.

Como lo deciamos antes, los pri-
meros cuatro mandamientos nos pi-
den amar a Dios por encima de
todo:

1. No tener dioses o idolos que
interfieran con nuestro afecto su-
premo hacia el verdadero Dios.
Cualquier cosa o persona que nos
atraiga mas que Dios, eso serd un
idolo, llamese trabajo, dinero, de-
porte, estudio, etc.

2. No hacernos ninguna imagen
o representacion, ante la cual nos
inclinemos para rendirle honra o
adoracion. La adoracion deberia re-
servarse solo para el Creador. Na-
die mas que El la merece.

3. No tomar el nombre de Dios
en vano. Por lo tanto, no jurar en
su nombre, ni utilizarlo repetida e
irrespetuosamente.

4. Observar el sabado, séptimo
dia de la semana, como dia de des-

canso y adoracion, para el bien fi-
sico y espiritual de la vida. El
sabado es un recordativo de la gran
creacion de Dios. Es el dia que El
bendijo y santifico, y en el cual tam-
bién repos6 (Génesis 2: 1-3). Jesus
mismo lo observé mientras estuvo
en la tierra (S. Lucas 4: 16).

Cuando el pintor francés Gusta-
vo Doré terminé de pintar su céle-
bre cuadro de Jesucristo, recibi6 los
elogios de todos sus amigos y criti-
cos de arte. Sin embargo, él contes-
to: ‘‘Podria haberlo pintado mejor
si lo hubiese amado mds’’. ;No
crees que eso mismo podria ocurrir
en nuestra vida? Si amdramos mds
a Dios o a Jesuas, podriamos pintar-
lo mejor en nuestro modo de actuar
y de vivir. Es decir, seriamos me-
jores cristianos. Esta primera por-
cion del Decdlogo nos ayuda a
demostrar nuestro verdadero amor
al Seiior.

Y ahora repasemos los ultimos
seis mandamientos de la Ley de
Dios:

5. ““Honra a tu padre y a tu ma-
dre, para que tus dias se alarguen
en la tierra’’. ;Notas que el primer
precepto de nuestra relacién con el
projimo se refiere a nuestros pa-
dres? La religién de Cristo nos ins-
ta a amar, respetar y obedecer a
nuestros padres. Este es un deber y
privilegio a la vez, que contribuye
a tu buena formacién juvenil y al
bienestar de tu familia.

6. ‘““No matards’’. Le debemos
respeto a la vida propia y ajena. Pe-
ro no s6lo se mata con un arma, si-
no también con actitudes y palabras
hirientes, o con habitos malsanos
que acortan la vida.

7. “No cometerds adulterio’’.
Una orden sabia que defiende la in-
tegridad del matrimonio y el hogar.
Destaca también el caracter sagra-
do del amor fiel y puro. jCuantas
tragedias se evitarian si existiera
mas fidelidad matrimonial y pure-
za mental!

8. ““No hurtards’’. El robo, en
cualquiera de sus formas, esta con-
denado en este mandamiento.

Quien ama a su préjimo, siempre
sera honrado con €l.

9. ‘““No hablards contra tu proé-
jimo falso testimonio”’. Esto inclu-
ye la mentira, la calumnia, el
infundio y cualquier falsedad, aun
la media verdad con fines engaiio-
sos. Un hermoso mandamiento en
defensa de la verdad.

10. ‘“No codiciards’’ los bienes
ni la mujer de tu préjimo. No co-
rresponde desear codiciosa o desho-
nestamente lo que le pertenece al
vecino. La envidia y la ciega ambi-
cion, también condenadas aqui,
siempre llevan a mal fin.

Cierto caballero visitaba un le-
prosario. Y al observar como una
de las enfermeras voluntarias aten-
dia con solicitud a los enfermos, le
dijo: ““Yo no lavaria la llaga de un
leproso ni por un millén de dola-
res’’. A lo que la dama respondio:
‘““Yo tampoco lo haria por esa can-
tidad”’. *‘; Y cudnto cobra Ud., en-
tonces?’’ pregunto el hombre. Y la
inmediata respuesta fue: ‘‘Seiior, yo
no cobro nada, hago esta tarea por
[T 1T AT mr N A T |

{Comprendes cuantas cosas so-
mos capaces de hacer por nuestro
hermano cuando lo amamos? Lo
que no hariamos por dinero, lo ha-
cemos por amor. Esto es lo que nos
ensefia la admirable Ley de Dios.
Nos libra de todo egoismo, y nos
mueve a amar a nuestro préjimo co-
mo a nosotros mismos. jCuan po-
cas palabras, pero cuanto ayudan
a vivir!

SU VIGENCIA
©  PERMANENTE

Los Diez Mandamientos fueron
dados por Dios para la humanidad
de todos los tiempos. Aunque da-
tan de los dias de Moisés, en el si-
glo XV antes de Cristo, conservan
hasta hoy plena vigencia. Incluso,
fueron escritos ‘‘con el dedo de
Dios”’ (Exodo 31: 18), lo que mues-
tra la importancia suprema que El
les asigné. Jesls mismo, en su Ser-
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mon del Monte destacé la perpetui-
dad de la ley, cuando dijo:

““‘No penséis que he venido para
abrogar la ley o los profetas; no
he venido para abrogar, sino pa-
ra cumplir. Porque de cierto os
digo que hasta que pasen el cielo
v la tierra, ni una jota ni una til-
de pasaré de la ley, hasta que to-
do se haya cumplido”’ (S. Mateo
5:17, 18).

Y al final de la historia humana,
cuando se realice el juicio de Dios,
habra un grupo de fieles cristianos,
de quienes se dice:

““Aqui esta la paciencia de los
santos, los que guardan los manda-
mientos de Dios y la fe de Jesus”’
(Apocalipsis 14: 12).

Como notas, la Ley de Dios tie-
ne vigencia desde el dia cuando fue
dada, pasando por Jesus que la con-
firmo, hasta el fin del mundo.
iCuan estables son las leyes de
Dios! ;Y cuanto bien nos propor-
ciona el obedecerlas!

)

LA BENDICION DE
o LA OBEDIENCIA

Recordemos el caso de Delia, una
muchacha que se entregoé a los ca-
minos de Ila inmoralidad, el alcohol
y las drogas. Llego a ser la jefa de
una gavilla de ladrones. Fue encar-
celada siete veces. A los 23 anos de
edad confesé que no existia peca-
do que ella no conociese, y que no
podia vivir sin ellos. En suma, una
joven que habia transgredido en su
médximo grado todos los manda-
mientos de Dios.

Pero un dia Delia asistio a una
reunion religiosa, y alli se sintié to-
cada por Dios. Acepté a Jesiis co-
mo su Amigo y Salvador. Comenzo

a estudiar la Santa Biblia, y su vi-
da cambio por completo. De su es-
tado de rebelion contra Dios paso
a una marcada disposicion a obe-
decer los mandamientos divinos. Y
mientras ya gozaba de su nueva vi-
da, un dia le hablé a un grupo de
1.500 presos, a quienes les dijo:
““;Qué hemos ganado sirviendo al
diablo? Prision, miseria, desprecio
y enfermedades. El Senor me hizo
una nueva persona. El vive en mi
corazon, y hoy me gozo en obe-
decerlo”.

La experiencia de Delia puede ser
también la tuya. No importa si has
caido en el abismo de la maldad, o
si apenas has tenido alguna caida,
desde donde estés, ahora mismo,
puedes acudir a Dios y entregarle tu
corazon. Puedes decirle: ‘**Toma mi
vida y renuévala. Aparta el pecado
de mi corazén. Encauza mis pensa-
mientos y sentimientos. Dame el go-
zo de obedecer tu santa ley de
amor’’. Y El lo hard, porque tiene
poder, y porque te ama.

Dice Jesus: ““Si me amais, guar-
dad mis mandamientos’' (S. Juan
14: 15). Y a la vez nos recuerda:
““‘Cualquiera que guardare toda la
ley, pero ofendiere en un punto, se
hace culpable de todos’’ (Santiago
2: 10).

El secreto para cumplir los man-
damientos de Dios consiste en el po-

der divino obrando en nosotros.
Dice la promesa: ‘““Pondré mis le-
yes en sus corazones, y en sus men-
tes las escribiré” (Hebreos 10: 16).
Con nuestra sola fuerza jamas po-
dremos ser obedientes a Dios. Pe-
ro cuando el Espiritu Santo dirige
y fortalece nuestra voluntad, El nos
habilita para ser obedientes y asi
nos prepara para la vida eterna.

Jests nos recuerda: ‘‘Vosotros
sois mis amigos, si hacéis lo que yo
os mando’’ (S. Juan 15: 14). ;No
disfrutaras de tu amistad con Cris-
to, haciendo lo que El te pide para
tu felicidad?

TODO
° TE SALDRA BIEN

Si haces la voluntad de Dios, pue-
des transitar con seguridad tu ju-
ventud. La mano de Dios te
sostendra. Y no importa cuales sean
tus necesidades, o aun tus contra-
riedades, TODO TE SALDRA
BIEN. . .

1) Siamas a Dios por encima de
todo, y a tu préjimo como a ti
mismo.

2) Si guias tus pasos por la sen-
da del amor y la obediencia.

3) Si pides que Cristo sea el Se-
flor de tu vida, y que el Espiritu
Santo mueva tu voluntad para ha-
cer s6lo lo bueno.

;Te agrado el tema de este capi-
tulo? ;Te aclar6 alguna duda?
Agradece a Dios por las buenas le-
yes que nos dio. jQué seria del mun-
do y de nuestra vida si no existieran
dichas leyes! Dios te ayude a cum-
plirlas alegremente. Te saludamos
con un abrazo de amistad hasta
nuestro proximo capitulo. ;Que lo
pases muy bien! A

i

Nuestro proximo tema: TIEMPO DE IMITAR.
Un estimulante desfile de biografias que encendera tu espiritu de
entusiasmo. jNo te lo pierdas! jTe agradara muchisimo!
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