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“da juvenil suelen aparecer “‘enemi-
_gos” que frenan tu progreso y resienten

¥ ‘tu felicidad. Son como el Goliat de la an- ¥
i fied ad Si no los vences, te venceran. Aca- ¥¥

Una ventana abierta
al camino del éxito juvenil

2. TIEMPO DE GOZAR

‘DE CORAZON A CORAZON

iHola! {Mucho gusto de saludarte! ;C6mo te ha
ido desde nuestro tema anterior? Nosotros, conten-
tos de estar nuevamente contigo. El material de hoy
alegrara tu corazon.

Era un joven de corta edad. No tenia gran expe-

_iiencia; pero-tenia un corazon valiente. Amaba a su

pais y a su gente. Y cierto difa se enterd de que toda
la nacién corria peligro de ser sometida por el ejér-
cito enemigo. Ocurria que entre los filisteos habfa
un enorme gigante, armado de pies a cabeza, que de-
safiaba a los hebreos a que alguien se;animara a pe-
lear contra él. :

Ese mismo desafio se habia repetido ya durante
cuarenta dias. Y fue entonces cuando nuestro joven,
indignado ante semejante prepotencia, se ofrecié pa-
ra luchar contra el gigante guerrero. Algunos se rie-
ron de él. Otros ni tomaron en cuenta
su ofrecimiento. ;Quién era él para
pretender derribar a tan temible
enemigo? Pero por fin, no ha-
biendo otro més valiente en to-
do el campamento, le permitie- 2
ron actuar. Y horas mas tarde, 2
el menospreciado muchache
se convirtié en el famoso Da- =
vid que venci6 al gigante Goliat.
X

Seas joven o seforita, en tu vi-
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JCAVSTO MUY BRONTO VENDRA!

éstos? Puede ser un examen dificil que debes ren-
dir, y que te despierta temor. Quiza un mal hébito
que quiere dominar tu vida. Podria ser algiin traba-

pmplicado que te ha confiado tu jefe, y que ya
ho mal. O tal vez se trate del gigante
Sanimo, que mas de una vez te ha querido de-
moler,’ pem que ahora ti quieres vencer.

iGigantes, enemigos, temores! Si sabes vencer]as,
podrds gozar de alegria y de paz. Sentirds seguk
en tu corazon. Tendrés el espiritu de la
mirada del valor. Pero todo esto n £l
son tantos los muchaches y las chi
mo detenidos y descontentos consi
do corazon, para tu vida deseamasial
algo mucho mejor. '

*ﬁ*****************

En el presente tema mos proponemos @
acerca de como vivir una uventud dichosa
fadora. Es un tema que ha nteresado a muchi

contiene un ideal de vida muy
elevado, recuerda lo siguiente;
S 1) Haz lo mejor de tu parte, -
Y aunque no siempre alcances lo

& que te propongas; 2) No estds so-
¥ lo o sola. Dios quiere ayudarte en
‘* tus -esfuerzos El desea que vivas una




UNA JUVENTUD
® BIEN APROVECHADA

A

Eres joven una sola vez en la vi-
da. Por lo tanto, vive con alegria.
Hasta donde puedas, desarrolla una
personalidad vital y radiante. Pro-
cura ser jovial, tener buen humor
y ver la parte agradable de la vida.
Dice el consejo biblico: “‘Alégrate,
Jjoven, en tu juventud, y tome pla-
cer tu corazon en los dias de tu ado-
lescencia’’ (Eclesiastés 11: 9).

Z ALEGRIA

(Notaste cuantos jovenes tienden
a ser aburridos y melancolicos? ;T
puedes ser diferente! Ahora bien,
‘“‘alegre’’ no quiere decir hueco, fri-
volo o bohemio. La verdadera ale-
gria es una forma positiva de vivir;
es la capacidad de dominar la tris-
teza y la actitud sombria. Quizas en
este sentido tendras que aprender a
ir contra la corriente de algunos de
tus companeros. Pero ciertamente
valdra la pena. Un muchacho o una
chica sanamente alegre es una chis-
pa de vida encendida, capaz de en-
cender otras vidas.

/ SUPERACION A

Deméstenes perdio a su padre a
los siete afios, y su astuto tutor lo
despojo de toda su fortuna. Enton-
ces comprendio la importancia de
saber defenderse y hacer buen uso
de la palabra. En el primer discur-
SO que pronuncio, la gente le gritd
con tanto desprecio que no pudo lle-
gar al final. Pero en su gran desa-
liento, un buen anciano le exhortd
a seguir practicando.

Demostenes tartamudeaba un
poco, pero todos los dias practica-
ba a solas y en voz alta, colocan-
dose una piedrita debajo de la
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lengua para que ésta se moviera sin
trabas. A veces practicaba en caver-
nas subterraneas; otras veces, iba a
la orilla del mar y gritaba con to-
das sus fuerzas. Y tras incesante dis-
ciplina para corregir su defecto,
Deméstenes llegd a ser el extraor-
dinario orador que hasta hoy todo
el mundo admira.

De nifio huérfano, robado y bur-
lado, pasé a ser una gran celebri-
dad. ;No podrias acaso tii también
superarte como €l? Observa cuales
son tus rasgos mas débiles, y pro-
cura vencerlos. Y cuando lo consi-
gas, con la ayuda de Dios, te
sentiras un alegre triunfador.

La hermosa mariposa que veas en
cualquier jardin, primero fue una
fea oruga. Luego, como crisélida,
se estuvo preparando para ser her-
mosa y para volar. Lo mismo ocu-
rre con tu juventud: te estas
preparando. No te conformes con
ser la oruga que se arrastra; sé la
mariposa que vuela y embellece el
ambiente. Acepta el desafio de su-
perarte en tu vida intelectual, labo-
ral y espiritual.

/ EL VALOR DE LO PEQUENO A

Se relata que al caballo de cierto
general le faltaba un clavo en la he-
rradura, y ésta se le cayé durante
la marcha. Como resultado, el ca-
ballo tropezé y derribé al general,
quien en seguida fue muerto por el
enemigo. Y asi, no pudiendo reci-
bir 6rdenes, el ejército perdié la ba-
talla. ;La falta de un simple clavo
fue la causa de la derrota!

iCuanta importancia tienen las
llamadas ‘‘pequenieces’” de la vida!
Cierta vez un amigo visité a Miguel
Angel en su estudioc. Le llamo6 la
atencion que hubiera avanzado tan
poco en la escultura que estaba rea-
lizando. Asi que le dijo:
—No has adelantado nada en tu
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obra desde que nos vimos la altima
Vez.

—jCbébmo no! —le contestd Mi-
guel Angel—. He retocado esta ex-
presion, he realzado este
musculo. . .

—Bueno, bueno, pero ésas son
pequeneces.

—Puede ser —repuso Miguel
Angel—, pero la suma de todas las
pequeiieces hace la perfeccion, y jla
perfeccién no es una pequeiiez!

Y el gran escultor tenia razon.
(Verdad? Sélo respetando los de-
talles y atendiendo las pequefieces
de la vida se llega alto y se vive fe-
liz. Aplica este principio a tus es-
tudios, tus trabajos y tu conducta
moral, y verds que lo ‘‘pequeiio’’
te hace finalmente grande.

/ EL ESPIRITU CONSTRUCTIVO A

A tu lado encontraras a muchos
quejosos. A ellos nada les confor-
ma. Todo lo ven con 0jos negati-
vos. No seas ti uno de ellos. Porque
de lo contrario podrias enfermarte
de amargura y arruinar tu felicidad.
Finalmente, ;qué se consigue con
las quejas, o con sélo sefialar los de-
fectos ajenos?

Limitarse a las quejas es tarea de
la persona vulgar. Es mucho mejor
mover las manos en alguna tarea
constructiva, que solo utilizar la len-
gua para acusar. Si ti tienes tenden-
cia a ser un joven rebelde, porque
ves lo mal que anda la sociedad, sé
un rebelde con causa, constructivo.
Es decir, dedica algin tiempo para
hacer lo que otros descuidan, para
ayudar al amigo necesitado, para
dar un buen ejemplo, para coope-
rar en tu hogar, para cultivar la fe
que da fuerza al alma. . . En fin,
sé un rebelde hacia todo lo malo,
pero especialmente dedica tus ener-
gias a construir una sociedad me-
jor. Esto te hard feliz, porque
estaras sirviendo a los demas.
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Se afirma que ‘‘el tiempo es
oro’’. Pero mas aun, el tiempo es
vida. Y del modo en que lo utili-
cemos dependera qué llegaremos a
ser. A menudo la mayor diferencia
entre un joven o sefiorita que fra-
casa y otro que triunfa es la ma-
nera como usa su tiempo.

El dia tiene 24 horas para todos.
No hay excepcién en esto. Pode-
mos dejarlas que transcurran inu-
tilmente, o podemos aprovecharlas
para nuestra propia ventaja. Lo
cierto es que no podemos hacer re-
troceder el tiempo perdido. Los
dias y las horas que se fueron, mal
o bien se fueron para siempre. Por

UN PEDIDO

o INTELIGENTE

Cuenta el libro biblico de 1 Re-
yes, capitulo 3, que cierta vez Dios
le dio al joven rey Salomén la
oportunidad de que pidiera lo que
quisiera. ‘‘Pide lo que quieras que
yo te dé’’, fue el ofrecimiento. Si
ti hubieras estado en el lugar de
Salomon, ;qué habrias pedido? La
oportunidad era inmensa. Pero la
responsabilidad de saber qué pedir
también era muy grande.

Pues bien, Salomoén pidié lo si-
guiente: ‘“Yo soy joven, y no ten-
go experiencia para dirigir a este
pueblo tan grande. Dame sabidu-
ria para reinar, y para discernir en-
tre lo bueno y lo malo’’. Salom6n
supo pedir con humildad y con
buen criterio. Y lo mas hermoso es
que aunque €l no pidié para si ri-
quezas, o poder, o una larga vida,
igualmente Dios le dio todo esto,
ademas de la sabiduria solicitada.
Y todos sabemos cuanta fama al-
canzo a tener Salomén a causa de
su sabiduria y su discernimiento
para resolver los problemas

lo tanto, sélo el tiempo que tene-
mos por delante es y serd nuestro.
iCuan importante es saber usarlo
sabiamente!

El joven que pasa largas horas
en inutiles pasatiempos, en lecturas
huecas, o viendo programas televi-
sivos s6lo para ‘“‘pasar el rato’’ y
““matar el tiempo”’, descubrira an-
tes de mucho que ese tiempo mal

No lo puedes
comprar en ningiin
mercado. Te lo da la
vida como su mejor
regalo. jUsalo
con inteligencia!

;Sabias que Dios continta dis-
puesto a darnos esa misma capaci-
dad a nosotros? Santiago afirma:
““Si alguno de vosotros tiene falta
de sabiduria, pidala a Dios, el cual
da a todos abundantemente y sin
reproche, y le serd dada’’ (Santia-
go 1: 5).

usado lo estd matando a él, o a
ella. Le esta haciendo perder bue-
nas oportunidades, le esta debili-
tando su fuerza de voluntad y lo
estd estancando en el camino de la
vida. Todo esto, en lugar de satis-
faccién juvenil, produce frustra-
ciéon y mediocridad.

Sé organizado en el uso de tu
tiempo. No dejes todo para ultimo
momento. Si es necesario, anota
tus deberes y obligaciones para sa-
ber cumplirlos en la hora prevista.
Aprovecha tus minutos sueltos, es-
tudiando un idioma, leyendo algo
edificante o llevandole una sonri-
sa a un enfermo. Esto tonificara tu
mente y tu corazén. Y en seguida
se te vera mejor. jHaz la prueba!
Antes de mucho diras: ““;Coémo se
han pasado los afios!”’ Que cuan-
do lo digas haya alegria en tu pe-
cho, porque supiste vivir.

o

Quiza ti no necesites sabiduria
para ejercer una posiciéon de man-—
do en tu pais, o tal vez si, segin
sean tus suefios e ideales. Pero una
cosa es cierta, y es que todos ne-
cesitamos una cuota de sabiduria
para triunfar en lo que hagamos.
Por ejemplo, a) para administrar
bien el dinero; b) para convivir ar-
moniosamente con el préjimo;
c) para saber aprovechar toda bue-
na oportunidad; d) para avanzar
en el estudio y el trabajo; e) para
formar un buen hogar. En fin, ne-
cesitamos sabiduria para todo.

Aun para cultivar buenos habi-
tos y desarrollar un buen caracter
necesitamos esta capacidad. He
aqui una buena ‘‘cadena de sabi-
duria practica’’ para tu vida:

Siembra un buen pensamiento y
cosechards un deseo correcto; siem-
bra un buen deseo y recogeris la
acciéon consecuente; siembra esa ac-
cion cada dia y cosechards una
buena personalidad; siembra tu
personalidad bien formada, y reco-
gerds abundancia de éxito y de fe-
licidad.

Cierto padre quiso inculcarle
buenos habitos a su hijo adolescen-




te. Para ello lo llevo al jardin, y le
mostré tres arbolitos: uno peque-
fiito, otro algo ya crecido, y el ter-
cero mas grueso. Luego le pidio
que los arrancara con sus manos.
El hijo arrancé facilmente el arbo-
lito menor. El siguiente le costo
bastante mas trabajo. Pero el ter-
cero simplemente no lo pudo
arrancar, porque tenia raices pro-
fundas:

Entonces el padre le dijo a su hi-
jo: ““Querido, eso mismo pasa con
tus malos habitos. Si los tomas a
tiempo, podras desarraigarlos de tu
vida. Pero si dejas que echen rai-
ces, no podras quitarlos y domina-
ran tu corazon’’.

Ese dia el muchacho aprendi6
una de las lecciones mas importan-
tes de su vida: quitar lo malo an-
tes de que crezca. Quitar la men-
tira, para decir siempre la verdad;
quitar lo sucio, para cultivar un
corazon limpio; quitar la pereza,
para reemplazarla por el teson;
quitar el desorden y la irresponsa-
bilidad, para practicar el orden y
el espiritu responsable en toda oca-
sion. Todo este perfeccionamiento
de la personalidad viene como re-
sultado de la sabiduria y de la ayu-
da que le pidamos a Dios. ;Lo re-
cordaras?

CONVIVENCIA
° FAMILIAR

Pero ademas de la sabiduria, pa-
ra crecer y ser feliz es necesario sa-
ber convivir, especialmente dentro
del hogar. Los muchachos y las
chicas que gozan mas de la vida
son aquellos que se llevan bien con
sus seres queridos. En el pequefio
circulu de la familia desarrollan la
amistad, el amor y la comprension.
Aman y se sienten amados.

Cuanto mejor conviva un joven
con su familia, mejor preparado
estard para convivir con sus ami-
gos y aun con los extrafios. El mis-
mo clima formativo del hogar le
ayudar4 a cultivar la cortesia, la
simpatia y la cordialidad con los
demas. Asi que la convivencia ar-
moniosa con tus allegados comien-
za por manejar bien tus relaciones
en el hogar.

Pero la mejor de todas las con-
vivencias es la que puedas tener
con Dios, nuestro Padre, quien
puede hacerte completo y feliz. Por
€so, ese mismo rey Salomén favo-
recido con tanta sabiduria, lleg6 a
decir:

Nuestro préximo capitulo se titula: “TIEMPO DE ENCUENTRO”.
Su contenido te va a interesar grandemente. jSera un tema capital
para tu vida! Dedicale toda la atencién que merece.

““Acuérdate de tu Creador en los
dias de tu juventud, antes que ven-
gan los dias malos, y lleguen los
afios de los cuales digas: No ten-
2o en ellos contentamiento™ (Ecle-
siastés 12: 1).

TODO
.TE SALDRA BIEN

Algunos jovenes nos dicen: ‘“Me
siento mal. No le encuentro senti-
do a la vida”. Otros, en cambio,
comentan: ‘“Me siento bien; la vi-
da es hermosa’’. ““Me estoy esfor-
zando por salir adelante”. ;Con
cusl de estos dos grupos te identi-
ficas t1i? Por supuesto, deseamos
que sea con el segundo. De todos
modos, Dios esta a tu lado para
apoyarte, y te dice: ““Te haré en-
tender, y te ensefiaré el camino en
que debes andar; sobre ti fijaré mis
ojos”’ (Salmos 32: 8). ;Podrias pe-
dir un interés mayor que éste pa-
ra hacerte gozar de la vida?

TODO TE SALDRA BIEN. . .

1) Si sabes aprovechar bien tu
juventud, como lo decimos en la
seccion 1 de este capitulo.

2) Si utilizas inteligentemente tu
tiempo.

3) Si pides y desarrollas la sabi-
duria que Dios te dé.

4) Si puedes mantener una con-
vivencia armoniosa con tu familia,
con tu préjimo y con Dios.

Una buena receta para gozar de
tu juventud: ‘“‘Encomienda al Se-
fior tu camino, y confia en El; y El
hara”’ (Salmos 37: 5).

Deseamos que te haya sido util
este segundo capitulo de nuestro
curso. Que con la bendicion de
Dios, siempre seas un muchacho o
una chica feliz. ;Con nuestro ma-
yor afecto! ;Hasta nuestro préximo
tema!
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